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Griefelen in de hulpverlening
)Griefelen
Het proces van spanning naar ontspanning.
Weerbaar worden ten aanzien van (niet) alledaagse stress voor kinderen van 2,5 – 7 jaar en hun ouders.
www.griefelen.nl


[image: ]Doelstellingen van de cursus
· Kennis maken met de theorie achter het Griefelprogramma
· Leren toepassen van het Griefelprogramma zowel in groepen als in 
ouder-kindhulpverleningstrajecten
· Indicatiestelling en rapportage van het Griefelprogramma
· Het Griefelprogramma kunnen aanpassen aan verschillende doelgroepen, 

Inhoud
De eerste 4 dagdelen worden besteed aan theoretische inleidingen, videodemonstraties en plenaire oefeningen om de Griefelmethodiek te leren kennen en toepassen. Het zelf ‘gewaarworden’ staat hierbij centraal. Na deze twee dagen kan de cursist het Griefelprogramma direct in de eigen setting toepassen. De laatste twee dagen worden besteed aan theoretische inleidingen omtrent trauma,- hechtings,- ontwikkelings,- rouw & verlies gerelateerde problematiek, wat het Griefelprogramma binnen het hulpverleningstraject kan betekenen en hoe het programma dient te worden aangepast aan de specifiek doelgroep. Er zal ruim tijd ingeruimd worden om het meegebrachte videomateriaal van de cursisten te bespreken middels groepssupervisie. 

Docenten
~ mevr. drs. Eveline Beerkens, werkzaam in een eigen praktijk in Utrecht als GZ-psychologe K&J, 
   registerpsychologe NIP en klinisch pedagoge NVO
~ mevr. Dinco Verhelst, werkzaam bij Stichting Maashorst Den Bosch als ouderbegeleidster en in 
   een eigen praktijk in Gemert als Floortime specialiste, Feuerstein denkbegeleidster en 
   contextueel therapeute
~ mevr. drs. Van de Wal-Sluiter, werkzaam in een eigen praktijk in Groningen als medisch biologe 
[image: https://www.crkbo.nl/images/crkbo_instelling_rgb.jpg]   en psychodynamisch therapeute

Nadere gegevens

Data			11 en 12 november 2016, 16 december 2016 en 27 januari 2017
9.30-17.00 uur
Locatie		Zuiderkapel, Boslaan 3, 3722 BA,  Bilthoven
Kosten		€ 1051,- inclusief koffie/thee, lunch en syllabus
Accreditatie	aangevraagd bij het NIP en de NVO
Voor online aanmelden, inschrijven en betalen: www.griefelen.nl >> Griefelen in de hulpverlening
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